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Krebsrisiko fur Feuerwehreinsatzkrafte:
Strategien zur Expositionsvermeidung und -erfassung

Das Gesamtprojekt besteht aus folgenden Teilprojekten:

« Biomonitoring von Feuerwehreinsatzkraften bei Realbranden
« EXpositionsvermeidungsstrategien

« Entwicklung einer praxisgerechte Expositionsdokumentation / Anpassung
der ZED

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?
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Krebsrisiko fur Feuerwehreinsatzkrafte:
Strategien zur Expositionsvermeidung und -erfassung

¥ DGUV

Fachbereich Feuerwehren
Hilfeleistungen Brandschutz

W IPA Y IFA

Institut fiir Pravention und Arbeitsmedizin Institut fiir Arbeitsschutz der

der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung
Institut der Ruhr-Universitdt Bochum

Ziel: Wie konnen Feuerwehreinsatzkrafte im Einsatz optimal
gegen den Kontakt mit Gefahrstoffen geschutzt werden?

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?
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Epidemiologische Evidenz zum Krebsrisiko

* Internationale Agentur fur Krebsforschung (IARC) der WHO: Einstufung der Tatigkeit als
Feuerwehreinsatzkraft als kanzerogen (Gruppe 1)

« Bei Branden werden kanzerogene Stoffe freigesetzt, z.B. PAK, Benzol, Asbest, ...

Feuerwehreinsatzkrafte zeigen ein erndhtes Risiko fir bestimmte Krebserkrankungen:
 Melanom der Haut: 56% Erhdhung
« Schilddrisenkrebs: 52% Erhdhung
* Mesotheliome: 46% Erhohung
* Rektumkarzinom: 36% Erh6hung

Quelle: Casjens S, Brining T, Taeger D: Das Krebsrisiko von Feuerwehreinsatzkraften: Ein systematisches Review und
Metaanalyse epidemiologischer Studien (ASU Arbeitsmed Sozialmed Umweltmed 2021; 56: 359-366)

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?
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Epidemiologische Evidenz zum Krebsrisiko - Schluf3folgerung

e Dieses Risiko lasst sich nicht auf bestimmte Substanzen zurtckfiihren, da
ein Expositionsgemisch (Brandrauch) vorliegt.

* Die generelle Mdglichkeit eines individuell erh6hten Krebsrisikos durch die
Brandbekampfung kann nicht ausgeschlossen werden.

* Ein Ziel sollte es sein, mogliche Krebsgefahren zu erkennen und die
Pravention zu verbessern und zu optimieren.

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?
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Begriffsbestimmung

Luft-Monitoring:
Schadstoffe/RUckstande, die in den Korper gelangen kénnten

Expositions-Biomonitoring:

Schadstoffe, die tatsachlich in den Korper gelangt sind
tber alle bekannten und unbekannten Aufnahmewege
(dermal, oral, inhalativ)

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?
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Biomonitoring von Einsatzkraften bel Realbranden

« Biomonitoring von bis zu 250 Einsatzkraften
der Feuerwehren Berlin und Hamburg

« Bestimmung der akuten Exposition
gegenuber 1-Hydroxypyren (1-OHP), einem
Stoffwechselprodukt des PAK Pyren im Urin

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?

Studienablauf

Betriebsarzt

Aufklarungsgesprach

Abgabe des Einverstandnisses

Erstuntersuchung (Fragebogen/Urinprobe/Blutprobe)
Ausgabe der Studienmaterialien

Brandeinsatz
e Eine Einsatzkraft des Angriffstrupp tragt Baumwollunterwasche,
alle anderen nicht

Nach dem Brandeinsatz

e Einsatzfragebogen
e Urinabgaben (0-2h; 4-6h; und 12h nach dem Einsatz) auf der
Wache
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Biomonitoring Analysen im Urin

1

1-Hydroxypyren 1 U9 = T 550.000.000 K9

« Bestimmungsgrenze: 0,05 pg/L

Kreatinin-adjustierte Auswertung
* In dieser Studie aufgrund hoher Fithess/Muskelmasse: 0,3 — 4,0 g/L Kreatinin

« Berechnung:

C(1-0HP) lug/L]
CKreatinin [g /L]

= ug 1-OHP / g Kreatinin

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?
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Studienpopulation

* Beprobung in Hamburg (05/2018 - 07/2020) und Berlin (07/2019 — 09/2020)

* Einschluss von 217 Beschaftigten in die Auswertung, davon 77 mit Einsatz (ca. 35%)
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Studienpopulation

Gesamt Berlin Hamburg

'\

1

m Berufsfeuerwehr ® Freiwillige Feuerwehr ® Atemschutz- und Schlauchwerkstatt

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?




. RUHR
W IPA s RUB
EOCH.JH

¥ DGUV

Ubersicht der durchgefiihrten Einsatze nach Szenario (N=77)

Tatigkeiten im Bereich einer Atemschutz- und einer -
Schlauchwerkstatt

Einsatz mit besonderen Randbedingungen

Fahrzeug- bzw. sonstiger Brand im Freien _

Vegetationsbrand l
Brand in unterirdischen Anlagen l

GroRbrand mit massiver Rauchentwicklung [

Brand im Wohngebzude | S

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?
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Drei Einsatzkrafte mit
verschiedenen Szenarien

Alle drei unter Atemschutz
im Innenangriff

Zuordnung zum Szenario
>,Wohnungsbrand*
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Beurteillung der Biomonitoringwerte (Beurtellungsmalistabe)

.Biologischer Arbeitsstoff-Referenzwert“ (BAR) der MAK-Kommission der DFG

(Umweltbedingte) Hintergrundbelastung bei nicht beruflich gegentiber PAK exponierten
Nichtrauchern und betragt 0,3 pg/g Kreatinin.
Er nimmt keinen Bezug auf gesundheitliche Effekte.

Fur Raucher existiert kein entsprechender BAR. Festsetzung eines entsprechenden
Beurteilungsmaldstabs analog zu Rauchern aus Daten des Umweltsurvey 1998.
Dieser Wert liegt bei 0,73 ug/g Kreatinin.

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?
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1-OHP Referenzwerteuberschreitung

Werte grol3er Referenzwert

ohne Einsatz 1,3%
2-4 h nach Einsatz 5,2%
6-8 h nach Einsatz 13,0%
12 h nach Einsatz 9,1%

ohne Einsatz 2-4 h nach 6-8 h nach 12 h nach
Einsatz Einsatz Einsatz
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B > Referenzwert B < Referenzwert
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Funktion und Tatigkeit wahrend des Brandeinsatzes (n=70)

/Z

B Gruppenfihrer/Einheitsfiihrer  ® Maschinist

B Einsatzkraft mit Pressluftatmer Einsatzkraft ohne Pressluftatmer

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?
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1-OHP-Verlauf im Szenario ,,Wohnungsbrand”

° =33 Gruppenfihrer
Angriffstrupp
4 Innenangriff
- Angriffstrupp
2 Aussenangriff
2

Eingang 2—4nh 6-8h 12 h

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?
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Atemschutz- und Schlauchwerkstatt

Beproben von Beschaftigten die nicht im Einsatzdienst sind

« Kontakt zu kontaminierten Atemschutzgeraten und Schlauchen
« Handling erfolgt regelmaliig

« 7 Teilnehmende mit Urinabgabe nach Tatigkeit

0.6

Koslitz - Biomonitoring von Feuerwehrangehdrigen




BrandUbungsanlage: Ergebnistbersicht
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* H6here mittlere Ausgangsbelastung Brandtibungsanlage im Vergleich zu Einsatzkraften
« Maximalkonzentrationen Brandibungsanlage vergleichbar mit denen im Brandeinsatz

 Starkerer mittlerer Anstieg der 1-OHP Konzentration Brandiibungsanlage im Vergleich
zu Einsatzkraften
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Vergleich mit anderen Feuerwehrstudien

Nach EXpOSition (Max) ;

F

F

0 2 4 6 8 10 12 14
ug/g Kreatinin

Vor Exposition (Max)

Nach Exposition (Median)

Vor Exposition (Median)

B Brandibungsanlage [N=9] ® Rossbach et al. [N=6] B Keir [N=31] B Caux [N=43] W Alle Einsatze [N=70]

Koslitz - Biomonitoring von Feuerwehrangehdrigen
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Vergleich zu gewerblichen Arbeitsplatzen
Brandibungsanlage (N=9) .
Atemschutz- und Schlauchwerkstatt (N=7) |

Alle Einsatze (N=70) I

[ug/L]

Marczynski B.; Pesch B.; Wilhelm M.; Rossbach B.; Preuss R.; Hahn J-U. et al. (2009): Occupational exposure to polycyclic aromatic hydrocarbons and DNA damage
by industry: a nationwide study in Germany. In: Archives of toxicology 83 (10), S. 947-957. DOI: 10.1007/s00204-009-0444-9.

Koslitz - Biomonitoring von Feuerwehrangehdrigen
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Schlussfolgerungen

* Diese erste deutsche Studie zur inneren PAK-Belastung von Feuerwehreinsatzkraften
nach Realbrandeinsatzen bestatigt die Ergebnisse der drei anderen Studien bei
Realbranden auf dem nord-amerikanischen Kontinent.

- Die ermittelte, innere Belastung mit 1-OHP ist dabei vergleichbar mit denjenigen, wie sie
sich bei Ubungen zur Bekampfung von feststoffbefeuerten Ubungsanlagen ergeben.

« Insgesamt ist aber eine grof3e Streuung der 1-OHP Konzentrationen feststellbar.

« Die Haut ist ein mdglicher Aufnahmeweg fur PAK bei Feuerwehreinsatzkraften, da auch
ein Anstieg der inneren Expositionen bei Einsatzkraften festgestellt wurde, die
umluftunabhangigen Atemschutz trugen.

« Korrekt angelegte, funktionsfahige Schutzkleidung sowie das bedarfsgerechte Tragen von
umluftunabhangigem Atemschutz verringert die Aufnahme von PAK deutlich.

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?
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Fazit

» Die derzeit eingesetzten Praventionsmal3inahmen (Atemschutz, Handschuhe, korrekt
angelegte Schutzkleidung) sind geeignet, Belastungen gegentber PAK zu minimieren.

« Einen weiteren Beitrag zum Minimierungsgebot nach Gefahrstoffverordnung liefern die
Ergebnisse des Teilprojektes “Entwicklung von Expositionsvermeidungsstrategien im
Feuerwehreinsatz”.

 Insofern ist die Tatigkeit als Feuerwehreinsatzkraft unter den gegenwartigen
Schutzbedingungen insgesamt als sicher anzusehen.

« Generell ist die Méglichkeit eines individuell erhéhten Krebsrisikos durch die
Brandbekampfung nicht auszuschliel3en.

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?
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Ab wann ist eine Kontamination wahrscheinlich?

« Wenn die Rauchentwicklung im Arbeits- bzw. Aufenthaltsbereich der Einsatzkrafte
so stark war, dass umluftunabhangiger Atemschutz eingesetzt wurde,

« Wo Ruf3niederschlag vorhanden ist,

« Sobald Ausristungsgegenstande und PSA nach Brandrauch riechen oder sichtbar
verschmutzt sind, z. B. durch Ruf3anhaftung,

Ist von einer Kontamination der Flachen bzw. PSA und Ausristung auszugehen.

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?
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Ab wann ist eine Kontamination wahrscheinlich?
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Expositionsvermeidungsstrategien

Einsatzvorbereitung
- Einsatzszenarien identifizieren & bewerten
- Risiken der Szenarien abschatzen & Mal3nahmen festlegen

Einsatzdurchfihrung
- Expositionsvermeidung bzw. —verringerung

Einsatznachbereitung
- fachgerechte Wiederaufbereitung von Mensch und Material
- Expositionsdokumentation

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?
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Expositionsvermeidungsstrategien
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Expositionsvermeidungsstrategien

f‘—‘—‘—~<~ _;_:

\
- —

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?



RUHR
UHIVERSITAT
BICH M

Expositionsvermeidungsstrategien
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Expositionsvermeidungsstrategien

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?
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Expositionsvermeidungsstrategien
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Expositionsvermeidungsstrategien

Start » Sachgebiete » Feuerwehren und Hilfelejstungsorganisationen > Erkldrfilm g DGUV
Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung
i . . . . pit
Erklarfilm: Einsatzstellenhygiene bei der
Feuerwehr
Mer\&b\a“ DGUV Information 205-035
Der Kurzfilm “Einsatzstellenhygiene bei der Feuerwehr — Erreiche das n f\.“' de : ;
Level" soll auf die unsichtbaren Gefahren beim Feuerwehreinsatz aufm Empfeh\ung r
machen: Schadstoffe, die bei mangelnder Hygiene nach Einsadtzen iiber ehre‘\nga‘z FA
den Korper aufgenommen werden und Einsatzkraften somit schaden ko b \:eue“W be'\ \’anden
Einsatzkrafte kdnnen sich und ihre Nachsten schiitzen, indem sie die hie ﬂhyg\e
dargestellten Regeln befolgen. E\nsa
Ausfiihrlichere Informationen und Hintergriinde bietet die (2 DGUV Inform:

205-035 "Hygiene und Kontaminationsvermeidung bei der Feuerwehr® < DGUV

_ 105-049
& nsuy -

Tecarmenoes
Wtrreitan o Dot 3ty

Feuerwehren

EINSATZSTELLENS
HYGIENE BEI D =17

Hygiene und
Kontaminationsvermeidung
bei der Feuerwehr

FEUERWEL (EVEL

Bild: @ DGUV ) Mai 2020

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?
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Expositionsvermeidungsstrategien

1. Kontamination wird noch zu oft nicht auf Brandrauch bezogen.

2. Expositionsminimierung ist notwendig! D. h.

« Atemschutz und vollstandige PSA (auch GF/ZF/EL) in Brandstellen,
« zlgiges Ablegen von verruf3ter PSA / Ausrustung (PSA!),
» fachgerechte Wiederaufbereitung von Mensch und Material.

3. Je dichter / dunkler der Rauch, desto h6her die Belastung der Einsatzkrafte!

4. Wenn maoglich, belastungsarme Einsatztaktik wahlen!

5. Beginnen Sie mit den Planungen sobald als mdglich!

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?
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Gilt die Gefahrstoffverordnung fur Feuerwehren?

v Personen in Werkfeuerwehren sind reguléar Beschaftigte

— die Gefahrstoffverordnung qilt.

v Personen in kommunalen Berufsfeuerwehren sind Beamtinnen und Beamte — Beschéftigte

— die Gefahrstoffverordnung qilt.

v' Ehrenamtliche in freiwilligen Feuerwehren sind sonstige Personen (8 2 Abs. 7 GefStoffV)

— die Gefahrstoffverordnung gilt.

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?
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Gesetzlicher Hintergrund

8§ 14 Abs. 3 Gefahrstoffverordnung

1. Dokumentationspflicht

2. Archivierungspflicht
UVT

3. Aushandigungspflicht

TRGS 410:

Expositionsverzeichnis bei Gefahrdung
gegeniber krebserzeugenden oder
keimzellmutagenen Gefahrstoffen der
Kategorien 1A oder 1B

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?
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Arbeitshilfe: KoAtEx-Dok (Atemschutz + Expositionsdokumentation)

Tdtigkeiten mit krebserzeugenden oder keimzellmutagenen
Gefahrstoffen der Kategorie 1A oder 1B

¥ DGUV

Fachbereich Feuerwehren
Hilfeleistungen Brandschutz

Kombinierte Atemschutz-
und Expositionsdokumentation (KoAtEx-Dok)

Erlduterungen zur Arbeitshilfe

Die Arbeitshilfe KoAtEx-Dok ist eine Mdglichkeit, die fiir den Fall einer Gefdhrdung gegentliber
krebserzeugenden Gefahrstoffen im Einsatzdienst von Feuerwehren bzw. Hilfeleistungsorganisa-
tionen, falls dort vergleichbare Tédtigkeiten durchgefiihrt werden, notwendigen Angaben fiir das
Expositionsverzeichnis gemeinsam mit dem Atemschutznachweis zu erfassen. Die Angaben fiir
das Expositionsverzeichnis kénnen z. B. in die Zentrale Expositionsdatenbank der DGUV (ZED)
ibertragen werden. Erfolgt diese Erfassung, Dokumentation und Aufbewahrung bei Ihnen bereits
in gleichwertiger Art und Weise, eriibrigt sich die Nutzung dieser Arbeitshilfe.

Nachfolgend einige grundsdtzliche Hinweise zur Expositionserfassung und Anwendung dieser
Arbeitshilfe.

1 Allgemeines

https://publikationen.dquv.de/regelwerk/dguv-informationen/3730/hygiene-und-

kontaminationsvermeidung-bei-der-feuerwehr

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?

I

v v
Brandbekdmpfung/
Tatigkeiten gemis Hilfeleistungseinsatz
Gefihrdungsbeurteilung, (nicht geplante, einmalige
z. B. in einer Schlauch- und kurze Exposition,nicht
werkstatt in der Gefahrdungsbeurtei-
lung berocksichtigt)
v \4
Mehr als eine geringe [
Gefahrdufg’ : Einzelfallbetrachtung
ial nein
Expositionshohe
bestimmbar (Messung/
qualifizierte Schatzung?
Grenzwerte eingehalten?)
nein iai
Atem-/Hautschutz als
Schutz vordem krebs- nein
erzeugenden Gefahr-
stoff natig?
“’i
\4 v

Eintragung in das
Expositionsverzeichnis

Keine Eintragung in das
Expositionsverzeichnis
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Arbeitshilfe: KoAtEx-Dok (Atemschutz + Expositionsdokumentation)

W DGUV

Fachbereich Feuerwehren
Hilfeleistungen Brandschutz

Kombinierte Atemschutz- und Expositionsdokumentation (KoAtEx-Dok)
Arbeitshilfe

[Hese Tabelle kann ats Atemschutznachweis' verweadet werden, unfer Angabe welterer Informationen (s. Enfduterangstoxt) auch als Grundiage hiv das Exposl hnis: r |
Einsatzszenario® Einsatzar’:
O Brand im Wehngebiude 0O Obung
O Grofbeane mit massiver Rauchenteicklung 0O B8K Brardbekampfans)
O Braow in wrileriedischen Anlagen O TR/ TH Techimische Rettang / -Hilfeleistany)
O Vegelstionsbrand O Getahrg
0O Sonstige
Datum:
(. B. Sehiauch | Atemachuty. ader aligemelne Werkstatt, $ainigung von Faa)
O Rrandlibungs Anlage, tostshattbesrunt Feyernehr
O Sonstiges
Eaenedkungen:
Elnsatzort!
Gofahrstofts
O Brandrauch, Fusd, Verhrennungsrickstande
0 Asbest
O Identifiziers Getabrstolfe (LESN Finsats),
wedche: . . .
> Die in der KOAtEx-Dok erfassten Informat
e In der Ko X-DOK erfasstien intormatonen zur

Exposition kdnnen in ein Expositionsverzeichnis

https://publikationen.dquv.de/regelwerk/dguv-informationen/3730/hygiene-und- (Z. B. Iin die ZED) Ubertragen werden.
kontaminationsvermeidung-bei-der-feuerwehr

Taeger, Pelzl, Koslitz — Krebsrisiko im Feuerwehrdienst?
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Fragen und Antworten

https://zed.dguv.de wesnedr 21 &0

(5]

ond

8%

Unsere FAQ rund um das
Expositionsverzeichnis und die ZED finden
Start 3 GESTS S Jentrwie Fxpomvitiomudsteniiane (760 SIE .’ hier.

» Zentrale Expositionsdatenbank (ZED)

» Allgemeine Geschéftsbedingungen

» GESTIS-Gtalaatenbank Zentrale Exposmonsdaten bank (ZED) Fragen und Antwarten

Kontakt:

Dle Datenbank zur zentralen Erfzssung ge L genden Stoffen
» Datenschutzkonzept zur ZED » GESTIS Blostofidatenbank Sitears: Zontrale coerira. b uooc-} ?21 é‘.ﬁma ® o
kostenloses Angebol der Daulschan Gesalzlichen Unlativersic harung (DGUY). "“ .
P GESTIS-SlafManmianager® Arbeitgeber konnen die ZED nach & zinwilligung Ihrer Beschaftigten (POF, Jrsers FAQ rund um das )o m...
» Downloads und Dokumente nutze stpfilchtung nach der # Cefakrstofiverordnung | - Expesltianaveracichric urd dle ZFD fincen o @

th A =4
+hren Sie d hisr, 7 &

» 1Sl - Informationssystem fir
Sichorhoitsdatonblattor

cher Hinzargrund) nachzukommen, eln £xpositicnsverzalchnils 2

< Fragen zur ZED und zur

» FAO zur ZED - Bel der Nutzung wird dle Aushdndigungs- und Archivierungspfiicht auf d'e DGUV Kontakt-
Q » GESTIS - Internationale Grenzwerte stollvortrotond Flir 2llo Untativersick trager libortragan: Verordnungsgrundlage
. . . . » GESTIS-DNEL-Listo « Boscndftigte kianen den & Auszug (PDF, 62 KB} Lber Ihre Expositienshistorie Hilfe bei der Einschatzung der
» Hilfe bei der Einschdtzung der BRI ? s R oo ¢ ¢ po sto ?eféhldmgh schatzung
Gefihrd ung » GESTIS - Wissenschaftilche «  Die Daten sind dsuerhall gesichert und wergan mincestens 40 e gl
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